
Lista de limpieza Template

Cocina

Limpiar vitrocerámica / fogones

Lavar y desinfectar las superficies, etc. 

Frotar y aclarar el fregadero

Comprobar y limpiar los aparatos eléctricos

Reemplazar paños y estropajos

Fregar el suelo

Aspirar

Cargar y vaciar el lavavajillas

Vaciar y sacar las papeleras

Limpieza del baño

Lavar las toallas y las alfombrillas de baño

Limpieza y desinfección de los aseos

Proporcionar toallas limpias

Reponer y comprobar existencias de papel higiénico 

Aspirar

Limpiar el lavabo

Limpieza del suelo & de epejos

Limpiar la ducha / bañera 

Rellenar botes de champú y gel de ducha 

Limpieza de epejos

Vaciar la papelera

Dormitorio

Cambiar la ropa de cama y las fundas de almohada

Hacer las camas

Lavar la ropa de cama 

Aspirar

Fregar el suelo

Quitar el polvo

Comprobar regularmente que no haya chinches

Comprobar que no haya nada debajo de las 
camas ni dentro de cajones 

Sala de estar

Limpiar y quitar el polvo de las superficies

Aspirar

Sacudir y aspirar alfombras

Fregar el suelo

Inspeccionar que no haya manchas

Comprobar que no haya nada averiado

Comprobar los aparatos electrónicos

Exteriores

Comprobar que no haya nada caído

Cortar el césped

Vaciar ceniceros

Cuidar el jardín

Limpieza y mantenimiento de la piscina, 
sauna y/o jacuzzi
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